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El departamento del Quindío tendrá representación en 
25 disciplinas deportivas. Ajedrez, atletismo, bádminton, 
baloncesto femenino y masculino, balonmano, bowling, 
boxeo, ciclismo (BMX racing, montaña, pista y ruta), fútbol 
de salón femenino, gimnasia (artística, rítmica y trampolín), 
golf, hapkido, levantamiento de pesas, natación, patinaje, 
porrismo, squash, tenis de campo, tenis de mesa y triatlón.

 Suert e para nuestros 
abanderados

JUEGOS
DEPORTIVOS
NACIONALES

ABANDERADOS



Óscar Marino 
Agudelo Piñeres

José Tomas 
Nieto Ocampo

Carlos Andrés 
Rojas Restrepo

Gerard Nicolás 
Giraldo Villa

Yeferson David  
Ortiz Rodríguez

Miguel Antonio 
Cifuentes Trujillo

Carlos Hernán 
Agudelo Rengifo

Luis Alfredo 
Hernández Tejada

Santiago 
Páez Villanueva

Aura María 
Espinel Forero

Dorany Andrea 
Rodríguez Gaviria

Nelly Jhoana 
Cuéllar

Yarli Alejandra 
Agudelo Zapata

Isabella 
Restrepo Patiño

Andrés Felipe 
Velásquez Galvis

Juan Guillermo 
Caicedo Quintero

Entrenador Delegado

ATLETISMO

AJEDREZ



Yarinson Daniel 
Morales Sánchez

Manuel Fernando 
Henao Jiménez

John Alexander 
Velásquez Arias

Gerard Mateo 
Giraldo Camacho

Carlos Mario 
Marin Ramírez

Kevin Andrés 
Agudelo López

María Fernanda 
Montoya Marin

Mariana 
Madrid Castaño

Susan Daniela 
Cañaveral Bastidas

Jenny Alejandra 
Jaramillo Orrego

Hellen Juliana 
González Medina

Valerya Sofía 
George López

Jorge Enrique 
Beltrán Santiago

Ramón Elías 
Ramírez

Juan Sebastián 
Restrepo

Entrenador Entrenador Delegado

ATLETISMO



María Yulieth Pérez 
Tangarife

Luisa Fernanda 
Valero Medina

Dahiana 
Giraldo Blanco

Sarai Daniela 
Pescador Carrillo

Giovanny Stiven 
Pulgarín López

Nicolás 
Morales Rey

Felipe 
Ospina García

Sergio 
Zapata Ramírez

Jhon Jaime 
Zapata Toro

Hugo Alexander 
Morales García

BÁDMINTON

Entrenador Entrenador

Alejandra María 
Arcila Agudelo

Amparo Torres 
Granja

Carmen Beatriz 
Sierra Castillo

Daniela Muñoz 
Bustamante

BALONCESTO FEMENINO



Heilie Isabella 
González Vergara

Jamerlin 
Mercado Mosquera

Juliana 
Osorio Salinas

Laura Vanessa 
Echeverri López

María Alejandra 
Hernández Casas

María Alejandra 
Larrotta Granada

Nicole 
Price Barrera

Tatiana Andrea 
Giraldo Lara

Ximena 
Peña Vargas

Yajaira Andrea 
Gamboa Mosquera

Yoryenis Paola 
Toro Correa

BALONCESTO FEMENINO

Andrés Felipe 
Cortés Tabares

Andrés Felipe 
Reales Cortés

Andrés Mauricio 
Salazar Ospina

Braimer Antonio 
Hinestroza Balanta

BALONCESTO MASCULINO



Camilo 
Acosta Bedoya

Cristian Camilo 
Gerena Sánchez

Edgar 
Rentería Salcedo

Edilber 
Perea Lozano

Juan Felipe 
Osorio Pérez

Juan José 
Ramírez Morales

Leandro 
Acosta Vélez

Manuel Stiven 
Blandón Moreno

Nicolás 
Cárdenas Baracaldo

Roy Alejandro 
Hernández González

Luis Felipe 
Victoria Gamboa

Dirseo 
Cuero Carabalí 

Daladier Emiro 
Demarchy Garcés

John Jairo 
Vargas Correa

Luis Alfonso 
Salazar Guerrero

Entrenador Entrenador Delegado equipo fem. Delegado equipo masc.



Ashly Angellyne 
Cardona. López 

Camila Andrea 
Valencia Dávila

Daniela Villamizar 
Tapias

Gabriela 
Serna Plata

Jessica 
Cadena Gómez

Karoll Dayana 
Arbeláez Orozco

Laura Daniela 
Preciado Mosquera

Laura Vanessa 
Chamorro Giraldo

María Camila 
Galeano. Chávez

María Camila 
Pabón Guapacha

María Valentina 
Restrepo Ocampo

María del Mar 
Montes González

Sara 
Márquez Toro

Juliana 
Aranda Mora

Laura Sofia 
Bernal Rayo

BALONMANO FEMENINO



Julián Eliecer 
Gallego Díaz

Luisa Fernanda 
Peña Agudelo

Manuela 
Cruz Loaiza

Tatiana Mercedes 
Herrera Giraldo

Maykcol Duan 
Dorado Pérez

Miguel Ángel 
Rojas González

Miguel Ángel 
Viv García

Nicolás David 
Peña Agudelo

Ricardo David 
Herrera García

Sebastián 
Nasayo Largo

Sergio Ismael 
Ávila Valencia

Cristian Camilo 
Gil Rodriguez

Santiago 
Morales Ramírez

Jhon Sebastián 
Morales Mateus

Juan Sebastián 
Mercado Benavides

BALONMANO MASCULINO

Entrenadora



Kevin 
Naranjo Acosta

Mateo 
Villegas Mejía

Samuel David 
Salazar Marín

Santiago 
Amaya Muñoz

Santiago 
Valencia Walteros

Anderson 
Vallejo Álvarez

Juan Alejandro 
Beltrán

Ernilson Eduardo 
Dorado Imbachi

BALONMANO MASCULINO

Edwar 
Rey

Luis Javier 
Rodríguez 

Rafael Mauricio 
Cabrera

Fabio 
García

Juan David 
Álvarez

Juan Guillermo 
Londoño

Clara Juliana 
Guerrero Londoño

Alexandra 
Mosquera Jiménez

BOWLING



Santiago 
Rey Vargas

Jhon Eduar 
Alarcón Suárez

Santiago 
Ramírez Arcila

Alexander 
Moreno Palacio

Julián Andrés 
González Escobar

Jhon Jairo 
Gil Tejeiro

BOXEO

Mariana 
Jaramillo

María Camila 
Restrepo

Tatiana 
Vargas

Juliana 
Escandón

David 
Rivera Castro

Paula Marcela 
Barrera

Alba Nora 
Jiménez 

Entrenador

Entrenador Asistente técnico

Delegada equipo masc. Delegada equipo fem.



Juan Antonio 
Giraldo Naranjo

Jhoan Sebastián 
Cardona

Jorge Hernán 
Gutiérrez Jaramillo

Joseph David 
Martínez Mora

Emmanuel 
Gómez León

Juan Manuel 
Pérez Cárdenas

María Isabela 
Arbeláez Rocha

Sofía 
Ospina Martínez

Carlos Andrés 
López Hincapié

Pablo 
Arias Carvajal 

CICLISMO - BMX

Entrenador Entrenador

Juan José 
Molina

Julián Andrés 
Sánchez Uribe

Luis Anderson 
Mejía

Natalia 
Raquena Medina

CICLOMONTAÑISMO - COUNTRY



Jhony 
Betancourt

Sergio Erney 
Builes Palacio

CICLOMONTAÑISMO - DOWNHILL

Wilfredo 
Moreno

Juan Pablo 
Arenas 

CICLISMO - PISTA Y RUTA

Sérika Michelle 
Gulumá

Luis Eduardo 
Medina

Entrenador



Yurani Marcela 
Marín Cano

Jessica 
Correa Carmona

Lina María 
Caro Campos

Deisy Viviana 
Gómez Henao

Laura Viviana 
Tamayo Vásquez 

Laura 
Molina Ramírez

Mariana 
Puentes Patiño

Maira Alejandra 
Rojas Amador

Zharick 
Sánchez Agudelo

Karina 
Valencia Martínez

Isabel Sofia 
Camacho Valencia

Estefanía 
García Salazar

Luisa Fernanda 
Mendieta Díaz

Natalia 
Loaiza Moreno

FÚTBOL DE SALÓN FEMENINO



Johan Sebastián 
Vega Rodríguez

Andrés Felipe 
Idárraga Quintero

Noé de Jesús 
Gómez

Entrenador DelegadoAsistente técnico

Grace 
Mogollón Figueroa

Sara 
García Daza

Juan Camilo 
Bedoya Quintero

Jheison Fabián 
Gutiérrez Bermúdez

Sara Juliana 
Patiño Henao

Anyela Mariana 
Rodríguez Betancourt

Diego Santiago 
López

Dayra Sofia 
Linares Vargas

Mariana 
Garzón Rojas

Laura Juliana 
Cano Mosquera

GIMNASIA ARTÍSTICA

Entrenador Delegado



Angie Carolina 
Quiroga Quintero

Valentina 
Salazar Sánchez 

Sofía 
Patiño Hernández

Isabella 
Forero González

Valentina 
López

Catalina 
Otálvaro Ramírez

GIMNASIA RÍTMICA

Entrenadora

Erick David 
Cicua Cadavid

Samuel 
Espitia Rojas

GIMNASIA TRAMPOLÍN

Nicolle Sharlyn 
Martínez Duarte

David Alejandro 
Bernal Hernández

Entrenador



Santiago 
Cruz Giraldo

Daniel 
Quintero Jiménez

Luisa Fernanda 
Gómez Rendón

Susana 
Botero Rendón

Luis German 
Hoyos 

GOLF

Entrenador

Andrés Eduardo 
Ríos Fonseca

Giovani 
Candelo Cabezas

Brayhan 
Valencia Morales

Carlos Andrés 
Zorrilla Aguirre

Dick Tracy 
Ochoa García

Kevin Alejandro 
Peláez Fonseca

Styven Rutchell 
Palacio Zuleta

Felipe 
Valencia Morales

HAPKIDO



Karol Vanessa 
Meneses Gutiérrez

Karen Daniela 
Parrado Camacho

Lady Diana 
Miranda Serna

Mabel Andrea 
Cubides Hernández

Natali 
Goez Cataño

Oscar Fabián 
Samudio Cruz

Jorge Eliecer 
Valencia Aguirre

HAPKIDO

LEVANTAMIENTO DE PESAS

Yoni Alexander 
Andica

Jhoyner 
Jiménez Palechor

Wbeimar 
Mera Vásquez

Juan David 
Serpa Aguirre

Juan José 
Méndez

Yefferson 
Rivillas González

Daniela 
Calderón Salamanca 



Carolina 
Sánchez Gómez

Julieth 
Jiménez Palechor

Farly 
Vásquez Gallego

Carlos Hernán 
Andica

Jhon Fredy 
Vargas Vargas

Bibiana María 
Andica

Jesús David 
Herrera Gallego

Luis Leonardo 
Bohórquez Martínez

Brayan Steven 
Perlaza Restrepo

Samuel 
Yepes Londoño

Jorge Steven 
Calderón Gil

Juan Sebastián 
Toro Ramírez

Vanessa 
Rojas Torres

NATACIÓN

Entrenador Delegada



NATACIÓN

Juliana 
Benavides Vargas

Lyeth Juliana 
Bernate Peña

David Alejandro 
Vélez Sepúlveda

Gilberto 
Cruz Mejía

Entrenador Delegado

Santiago 
Escudero Largo

Juan Diego 
Yepes Restrepo

Jefferson Waldir 
Gómez Díaz

PATINAJE

Entrenador

PORRISMO - HIP HOP

Jhonatan Javier 
Cáceres Lasso

Laura Sofía 
Patiño Osorio

Melanie 
Cadavid Sabogal 

Isabella 
Cuéllar Saavedra 



Mariana 
Alzate Sabogal

Natalia 
Gutiérrez Gómez

Andrés Mateo 
Cáceres Lasso

Daniela 
Vargas Barreto

Paola Andrea 
Agudelo Martínez

Yuri Alexandra 
Oviedo Arias

Paula Ximena 
Duque Mancera

Emelin Yuliana 
Castañeda Navarro

Dayana Esthefany 
Quintana Nieto

Natalia 
Oviedo Arias

José David 
López Bastidas

Dayana 
Valencia Osorio

María Camila 
Tusarma Montoya

Nakary Carolina 
Osorio Mendoza

Valentina 
García García

PORRISMO - NIVEL 3

Entrenador

Entrenador



Jean François 
Celis Romero

Óscar Eduardo 
González

Yeison Stiven 
Arias Morales

Bayron Stiven 
Delgado Duque

Eduardo de Jesús 
Estrada Álvarez

Juan Diego 
Betancurth Chala

Fabisney 
Sánchez Montoya 

Jacinto Alexis 
Portocarrero Candelo

María Paula 
Sepúlveda Jiménez

Daniela 
Vargas Barreto

Yuri Alexandra 
Oviedo Arias

Paola Andrea 
Agudelo Martínez

Isai 
Toro González

Nelson Enrique 
Torres Granja

PORRISMO - NIVEL 4

Entrenador DelegadoEntrenador



Santiago 
Cortés Sandoval

Joan Andrés 
Quintero Correa

Camilo 
Carvajal Herrera

Melisa 
Melo Duque

Natalia 
Chavarría Téllez

Viviana 
Graciano Úsuga

Christian 
García

Lady Vanessa 
Vanegas Marín 

SQUASH

Entrenador Delegada

Camilo Cano 
Gómez

Julio César 
Varón Varón

TENIS DE CAMPO



Rafael Augusto 
Fernández Cárdenas

Mauricio 
Pedroza Cañizales

Santiago 
Sánchez Luna

Santiago 
Prias Ortega

Juan Andrés 
Ocampo Alzate

Matías 
Escobar Sánchez

TENIS DE MESA

Entrenador

TRIATLÓN

Juan Esteban 
Martínez Garzón

Alejandro 
Guzmán Medina

Joaquín 
Mojica Baquero

Aurel 
Sinko-Uribe

Alejandro 
Arcila Marín

Liliana Alejandra 
Raga Prieto

María José 
Valencia López



Lina María 
Raga Prieto

Natalia Andrea 
Vargas Jiménez

Jonathan 
Gil Magaña

Manuel José 
Díaz Vásquez

Ana María 
Manrique Lenis

Alfonso 
Rojas 

Entrenadora Delegado



Recorrido fuego deportivo en 
Armenia, noviembre de 2023.
Foto juegosnacionales.gov.co
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En 1988 pasaron muchas cosas. El ciclista Lucho 
Herrera ganó la Vuelta a Colombia, se efectuaron 
las primeras elecciones directas para el cargo de 
alcalde en la historia de Colombia y se realizó 

el primer Festival Iberoamericano de Teatro de Bogotá. 
Pero eso no fue todo: del 16 al 24 de julio de ese año el 
departamento del Quindío fue sede, por primera vez, de 
los Juegos Deportivos Nacionales. 

Gracias a ese evento fue posible construir el estadio 
Centenario y el Coliseo del Café, escenarios que fueron 
fundamentales para el desarrollo de la XIII versión de 
los Juegos. Para ese entonces, más de 3.000 atletas 
participaron del evento deportivo más importante 
del país y surgieron, por primera vez, las subsedes: 
Pereira, Manizales, Ibagué y Montería se convirtieron 
en las ciudades que apoyaron a la capital quindiana en 
el desarrollo de los juegos. Quindío quedó de séptimo 
en el tablero de medallas, con un total de 47 preseas 
repartidas en 11 de oro, 10 de plata y 26 de bronce: su 

35 años después,
Por NATHALIA BAENA GIRALDO

nbaena@uniquindio.edu.co

mejor resultado desde que se crearon los Juegos en 1970.  

En este noviembre, 35 años después, el Quindío vuelve a 
ser anfitrión, pero en esta ocasión recibe a 10.713 atletas 
profesionales: la cifra de deportistas más alta registrada 
en la historia de los Juegos. Dato que demuestra que 
el deporte profesional colombiano es cada vez más 
fuerte y crece a medida que las nuevas generaciones 
se acercan, desde temprana edad, a las diferentes 
disciplinas deportivas.

Los XXII Juegos Deportivos Nacionales, que se 
llevarán a cabo del 11 al 25 de noviembre, tendrán 40 
disciplinas deportivas y 636 medallas en juego; y los VI 
Paranacionales, que se jugarán del 2 al 10 de diciembre 
tendrán, en esta ocasión, 21 deportes en competencia 
con 990 metales en disputa. En el departamento del 
Quindío habrá acción en 26 disciplinas deportivas 
convencionales y en 10 paradeportes, con la participación 
de 316 deportistas, entre ellos 49 paratletas.

Quindío vuelve a recibir al deporte élite nacional



Estadio Centenario, ceremonia inaugural Juegos Nacionales 
1988. Foto La Crónica del Quindío.
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DISCIPLINAS DEPORTIVAS Y ESCENARIOS 
DONDE SE JUGARÁN EN ARMENIA, QUINDÍO

El fuego que iluminar el comienzo de estas justas se 
encenderá en la capital de Risaralda, en el estadio 
Hernán Ramírez Villegas. De los 10.713 deportistas 
registrados, 4.477 hacen parte de los Paranacionales, 
de los cuales 2.824 son paratletas (726 mujeres y 2.098 
hombres) y 1.653 son personal de apoyo. Asimismo, son 
29 las regionales que participarán en estos Juegos, siendo 
Bogotá la delegación con más deportistas participantes. 

La ministra del Deporte, Astrid Bibiana Rodríguez, está 
segura que estos juegos “son un motivo para que todos 
los colombianos estemos unidos en pro del deporte y del 
bienestar humano”. Además, es una oportunidad para 
reactivar la economía de la región y del país. Por su parte, 
Baltazar Medina, director de los Juegos Nacionales 2023, 
sostiene que este certamen es una oportunidad para que 
las ciudades se modernicen en infraestructura deportiva. 

Y como todo gran evento, estos Juegos tienen como 
personaje oficial a Trochi, un colibrí que, tal como 
lo describe la cuenta oficial de twitter de los Juegos 
Nacionales y Paranacionales: “simboliza la versatilidad, 
agilidad, inspiración y que transmite un mensaje ambiental 
invaluable en los primeros Juegos Verdes del país”.

Sin duda alguna, estos juegos demostrarán que en 
Colombia los deportistas están listos para marcar su propio 
camino, uno en el que los héroes son ellos mismos y en 
el que realizar un salto más alto, dar un golpe más fuerte, 
anotar el mejor gol y correr mucho más rápido sí es posible, 
y que movidos por la pasión de llevar los colores de una 
bandera promoverán la sana competencia, el espíritu 
deportivo y la integración entre todos los colombianos.
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Dos hechos marcaron la ruta para que en diciembre de ese año 
deportistas de doce delegaciones compitieran por el primer título 
de las justas. Tolima, Santander, Norte de Santander, Magdalena, 
Huila, Cundinamarca, Caldas, Boyacá, Bolívar, Atlántico y Antioquia 

enviaron representantes a Cali para competir, entre el 22 de diciembre de 1928 
y el 10 de enero de 1929, por el primer lugar de los Juegos Olímpicos Nacionales.

La fiebre del deporte competitivo motivó una élite para que en 1924 
organizaran carreras de caballos y campeonatos de polo; el médico Jorge 
Wills, por la misma época, promovió la creación de la Asociación Deportiva 
Colombiana, ADC, hoy considerada como la cimiente del Comité Olímpico 
Colombiano. La promulgación, en noviembre de 1925, de la Ley 80: “Sobre 
educación física, plazas de deportes y precio de becas nacionales”, fue el 
segundo acontecimiento que apalancó los primeros Juegos, realizados bajo la 
dirección de Hans Hubber, funcionario del ministerio de Educación.

La Ley 80, ordenó: a) Organizar todo lo referente a los concursos anuales de 
atletismo en la República, a los que son llamados todos los habitantes del país 
no profesionales en el ramo; b) Crear y fomentar la fundación de plazas de 
deportes, proporcionar los planos para su construcción y el reglamento que 
en ellas deba cumplirse; c) Crear y fomentar asociaciones de cultura física;  d) 
Relacionar las asociaciones nacionales entre sí y con las extranjeras, y procurar 
en cuanto fuere posible la uniformidad de su acción y de sus métodos;  e) 
Publicar revistas y libros de propaganda; f) Recabar de las autoridades, de las 
corporaciones y de los particulares donativos para impulsar la cultura física 
en el país; g) Organizar conferencias públicas para demostrar la importancia 
que tienen los deportes en la salud, en la inteligencia y en la moral de los 
individuos; h) Proyectar y poner en práctica un plan racional de educación física 
obligatoria en las escuelas de instrucción primaria, y en los establecimientos 
de educación secundaria y universitaria; i) Combatir las causas de deterioro 
físico en la infancia y en la juventud de todas las clases sociales. En el artículo 
7, de la ley de marras, quedó establecido que: “Anualmente se incluirá en el 
Presupuesto la suma de veinte mil pesos ( $ 20,000 ) para el fomento de la 
educación física en el país, los cuales serán empleados en la institución de 
premios para los vencedores en los concursos anuales y en la realización de 
los otros fines indicados en esta Ley”.

100RUMBO AL CENTENARIO 
DE LOS JUEGOS 

Armenia, como municipio, 
apenas tenía 39 años de 
constituido y de la creación 
del departamento del 
Quindío no se hablaba, 
aunque ya habían nacido 
quienes promovieron 
la independencia de lo 
que entonces se conocía 
como Viejo Caldas. Era 
1928 y el Valle del Cauca 
tomó la iniciativa, tras la 
fallida organización de la 
capital de la república, para 
acoger los primeros Juegos 
Deportivos Nacionales.

Por ERNESTO ACERO MARTÍNEZ
eacero@uniquindio.edu.co

A Ñ O S
HISTORIA
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95 años hace ya que se organizaron los primeros Juegos, 
desde entonces el certamen deportivo más importantes 
del país se ha realizado 21 veces, no siempre separada 
una edición de otra, 4 años. Valle del Cauca organizó las 
ediciones de 1928 y 1954 y coorganizó en 2008 y en esta 
versión también tendrá competencias. Antioquia, pese a 
ser potencia, solo se ha hecho cargo de unas justas, las 
de 1932; Atlántico fue sede en 1935; Bolívar asumió el 
reto en 2 ocasiones, en 1960 y 2019, igual que Santander 
(1941 y 1966); una vez han sido sede Magdalena, Huila, 
Meta, Tolima y Bogotá. El Eje Cafetero (Caldas, Risaralda, 
Quindío) recibió el fuego deportivo nacional en 1988 y 
está listo para repetir sede, de manera individual Caldas 
fue sede en 1936 y Risaralda en 1974. Atlántico, Bolívar 
y Magdalena se repartieron la sede en 1992; Norte de 
Santander, Cauca y Córdoba hicieron lo propio en 2012; 
San Andrés y Providencia fue sede, junto con Valle, en 
2008; Nariño y Boyacá compartieron sede en 2000; y 
Chocó y Tolima en 2015.

El podio de campeones de los Juegos tiene en lo más 
alto al departamento de Antioquia, seguida de Valle del 
Cauca que ha sido campeón en 8 ocasiones y Bogotá en 
7. Solo 7 departamentos han hecho presencia en las 21 

ediciones realizadas hasta ahora de los juegos: Antioquia, 
Valle del Cauca, Atlántico, Bolívar, Caldas, Cundinamarca 
y Magdalena. Cartagena, como distrito especial, compitió 
en las justas de 2000; la que es considerada Federación 
Deportiva Militar compitió en 14 ediciones, y la Policía 
lo hizo en 2015. Quindío ha estado presente, en todas 
las ediciones de los Juegos, desde 1970, apenas 4 años 
después de hacer creado como departamento.

El 5 de diciembre de 1928 es una de tantas fechas de 
dolorosa recordación para los colombianos. Ese día 
fueron asesinados un número aún indeterminado de 
trabajadores de la empresa estadounidense de banano 
United Fruit Company, en Ciénaga, Magdalena. Apenas 
15 días después el tricolor nacional se izaba con dolor 
en tierra vallecaucana, buscando en la fraternidad 
deportiva y la sana competencia algo de consuelo 
al insondable dolor que produjo la masacre de las 
bananeras. Lamentable asociación de hechos, uno 
trágico y otro inspirador, que pone de manifiesto cómo el 
deporte se convierte en un punto de apoyo para superar 
adversidades, incubar esperanza y ser faro y guía aun en 
la más oscura de las noches.

Ceremonia inaugural primeros 
Juegos Olímpicos Nacionales, 
diciembre de  1928. Fotografía 
Patrimonio Fotográfico y 
Fílmico del Valle del Cauca, 
fichero 200294, tomada de 
museonacional.gov.co

Trofeo (fragmento) concedido a 
Pedro Emilio Torres, campeón 
en la carrera de 1500 metros 
en las II Olimpiadas Nacionales, 
Medellín 1932, tomada de 
museonacional.gov.co
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Yenny Marcela 
Gerena Rojas

Daniela 
Gaitán Falla

Luz Merry 
Falla Cortés

Rosa María 
Gerena Rojas

Jairo Alonso 
Ramírez García

Yeimi Yulieth 
Quiñonez Ríos 

Auxiliar de apoyo Auxiliar de apoyo

Entrenador Delegada
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De los 29 deportes en competencia durante esta sexta versión de los Juegos Paranacionales, 
el departamento del Quindío tendrá representación en 10 disciplinas. Boccia, bowling (auditivo 
y visual), fútbol 5 visual, judo visual, paraatletismo, paranatación, paracycling, tenis en silla de 
ruedas y voleibol sentado. Los Juegos comenzarán el 29 de noviembre y, con paraatletas de 
28 delegaciones, se extenderán hasta el 10 de diciembre.

 Suert e para nuestros 
abanderados

JUEGOS
DEPORTIVOS

PARANACIONALES





Hernán 
López Gutiérrez

Jorge Luis 
Triana Flórez

Diego Arturo 
Galviz Adame

David 
Rivera Castro

Carolina 
Revelo Guayave

BOWLING

Auditivo

Entrenador Delegada

Auditivo Auditivo

Olmedo 
Guerrero

Alexander 
Herrera Román

Euler 
Plazas Betancourt

Andrés David 
Pedroza Rodríguez

Jorge Mario 
Guerrero

Cristian Armando 
Rojas

Alexander 
Ruiz

FÚTBOL 5 SONORO



Ruberney 
Marin Torres

Ángel Javid 
Schoonewolf Doval

Santiago 
Ariza Pineda

Andrea 
Orozco Escárraga

Kevin 
García Arteaga

Juan 
Camilo Ariza

FÚTBOL 5 SONORO

Guía Entrenador

Cristian Camilo 
Orozco Escárraga

Jonathan Stiven 
Velazco Blandón

Juan Manuel 
González Ocampo

JUDO VISUAL

Entrenador



Jhonatan 
Nichols Alzate

Luis Eduardo 
Medina

PARACYCLING

Entrenador

David 
Vélez

Gilberto 
Cruz Mejía

Andrés David 
Quiroz Gil

Jhonkarly 
Álvarez Pantoja

Juan Ángel 
Arévalo Tulande

Sara 
Mayorga Castro

PARANATACIÓN 

Entrenador Delegado



Ferney Bedoya 
Ospina 

Andrés Camilo 
Uribe Monsalve

Yeimi Tatiana 
Echeverri Betancur

Dahiana 
Colorado Quintero

Jennifer Katerine 
Guerrero Ome

Adrian Alejandro 
Mendoza Falcón

PARATLETISMO

Jorge Enrique 
Beltrán Santiago

Ramón Elías 
Ramírez

Juan Sebastián 
Restrepo

Entrenador Entrenador Delegado



Albeiro 
Moreno Jiménez

Diego Fernando 
Cortés Bernal

Juan Carlos 
Páez Marin

Erika Andrea 
Vásquez

María Alejandra 
Chávez Carvajal

Jorge Nelson 
Ramos Taborda

TENIS DE CAMPO

Entrenador



César Augusto 
Muñoz Serna 

Eisenober 
Restrepo García

Gustavo Adolfo 
Aristizábal López

Herlber Aníbal 
Rojas Rodríguez

Alexis 
Arias Montoya

Jhoan Sebastián 
Guevara Acevedo

Jhon Jaime 
Muñoz Hernández

Jorge Humberto 
Quiceno Murcia

Jorge Iván 
Rincón Orduz

Leonardo Fabio 
Sánchez

José Orlando 
Rocha Manrique

Andrés 
Torres Angarita 

VOLEIBOL SENTADO

Jonatan Julio 
Bravo

EntrenadorEntrenador
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Con la participación de 29 delegaciones, entre el 29 de 
noviembre y el 10 de diciembre se van a realizar en el Eje 
Cafetero los VI Juegos Paranacionales. La Ley 582 de 2000, 
por medio de la cual se define el deporte asociado de 
personas con limitaciones físicas, mentales o sensoriales, 
se reforma la Ley 181 de 1995 y el Decreto 1228 de 1995, 
fueron creados los Juegos Paranacionales.

VIJUEGOS 
PARANACIONALES, 
EJE CAFETERO

Por MARÍA CAMILA VALENCIA MARTÍNEZ
mcvalenciam@uniquindio.edu.co

JUEGOS 
PARANACIONALES, 
EJE CAFETERO
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L
a primera edición de estas justas se 
realizó en Bogotá, en 2004, y contó 
con la presencia de deportistas de 
27 departamentos, más Distrito 
Capital y Fuerzas Armadas. En 

total, para esta edición, se tiene previsto 
que haya competencia en 29 disciplinas y 
el departamento del Quindío contará con 
deportistas en boccia, bowling auditivo, 
bowling visual, fútbol 5 visual, judo visual, 
paraatletismo, paranatación, paracycling, 
tenis en silla de ruedas y voleibol sentado. 
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PARAATLETISMO

El paraatletismo es considerado el deporte original de los 
Juegos Paralímpicos. Las competencias están dirigidas a 
atletas con todo tipo de discapacidad (física o cognitivas), 
tanto en la categoría masculina como en la femenina. Los 
deportistas con discapacidad visual pueden correr unidos 
por una cuerda a una persona guía, encargada de orientar al 
atleta sin empujarlo o tirar de él para evitar la descalificación.

AJEDREZ (VISUAL, AUDITIVO, FÍSICO)

Se trata de un tablero con sistema braille. Las partidas entre 
ajedrecistas ciegos se juegan en dos tableros, cada jugador 
mueve las piezas en su tablero de modo que, al tocarlas, no 
moleste ni sea molestado por su contrario. Las piezas negras 
tienen un punto en la parte superior, las piezas blancas no 
llevan el punto, esto permite al ciego diferenciar las piezas 
propias de las de su contender. Asímismo, los relojes del 
ajedrez disponen de un mecanismo de voz con auriculares 
para acceder al tiempo de juego.

BALONCESTO (EN SILLAS DE RUEDAS, 
AUDITIVO E INTELECTUAL)

El reglamento del baloncesto en silla de ruedas es 
prácticamente el mismo que el de la modalidad de a pie, la 
única diferencia consiste en que los jugadores deben botar 
o pasar la pelota después de empujar la silla dos veces. 
Los equipos también constan de doce jugadores, con un 
máximo de cinco en cancha. A cada deportista se le asigna 
una puntuación entre el 1.0 y el 4.5, según su menor o mayor 
capacidad funcional. Durante el juego, la suma de los puntos 
de los cinco jugadores en pista no puede exceder de 14.

BILLAR

En esta paradisciplina, los jugadores demuestran su 
habilidad y destreza en diferentes modalidades, como 
el pool, carambola libre y tres bandas para los atletas 
con discapacidades físicas. Los competidores muestran 
un alto nivel de compromiso y pasión por el juego, 
evidenciando el esfuerzo y la dedicación que han puesto 
en su entrenamiento para alcanzar un nivel competitivo 
sobresaliente. En el juego compiten en rama masculina doce 
paraatletas, seis caminantes y seis en silla de ruedas; y en 
rama femenina hasta seis paraatletas, tres caminantes y tres 
en silla de ruedas.

Foto Juan Carlos Ángel, Uniquindío

Foto Ariel Cube

Foto Juan Carlos Ángel, Uniquindío

     Foto Fedema
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BOCCIA        

Es un juego de precisión y de estrategia, se practica de 
forma individual, por parejas o equipos, sobre una pista 
rectangular en la que los jugadores tratan de lanzar sus 
bolas lo más cerca posible de la pelota blanca que sirve 
de objetivo, a la vez que intentan alejar las de sus rivales. 
Cada jugador, pareja o equipo dispone de seis bolas en 
cada manga y gana aquel que cuya bola termine más 
cerca de la blanca. Además, recibirá un punto extra por 
cada bola adicional que haya conseguido acercar a la 
blanca por delante de la primera del contrario.

Foto: Comité Paralímpico Español Foto IV Juegos Deportivos Paranacionales

BOWLING (AUDITIVO Y VISUAL)

Los atletas con discapacidades físicas o sensoriales 
demuestran su destreza en este deporte, compitiendo en 
una serie de rondas en las que deben derribar el mayor 
número de pinos posibles con cada tiro. Los bolicheros 
se enfrentan en un ambiente lleno de entusiasmo y 
compañerismo, mostrando un alto nivel de habilidad 
y concentración. Es una disciplina que trasciende las 
barreras físicas y emocionales y cada competencia 
dura aproximadamente entre 45 minutos y una hora, 
dependiendo el número de personas por pista.

ESGRIMA EN SILLA DE RUEDAS         

La esgrima es una combinación de fuerza, velocidad, técnica y táctica. Los practicantes compiten sujetos a las sillas de 
ruedas, que a su vez van ancladas al suelo, lo que les confiere una mayor libertad de movimientos en el tronco y el tren 
superior. La longitud del área de juego la determina el deportista que consiga menor distancia al extender el brazo, y 
puede decidir si la separación entre ambos rivales será la de su alcance o la de su oponente. La puntuación se consigue 
al tocar al rival con la punta del arma, en el sable. Además, se puede golpear con el filo.

Foto: Comité Paralímpico Español
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FÚTBOL 5

Cada conjunto se compone de cuatro jugadores de 
campo, todos ellos ciegos y cubiertos con un antifaz 
más un portero sin discapacidad. El área de juego 
está rodeada por un muro o valla, de forma que no se 
producen fueras de banda. La regla del fuera de juego 
tampoco se aplica, de tal forma que la acción apenas 
se detiene. Los partidos constan de dos tiempos de 25 
minutos de duración, más diez minutos de descanso 
entre ambos. Utilizan un balón sonoro, en una 
combinación continua de velocidad y habilidad.

FÚTBOL 7 

Es una modalidad del fútbol adaptado categoría 
(masculina y femenina) con parálisis cerebral. Se 
aplican las reglas establecidas por la FIFA, con algunas 
adaptaciones relacionadas con las condiciones 
mínimas de paridad que deben existir entre los 
contrincantes. Dentro de las ocho clases en que 
se clasifica la parálisis cerebral, de mayor grado de 
discapacidad (C1), a menor grado de discapacidad (C8), 
este solo puede ser practicado por personas incluidas 
en las clases C5, C6, C7 y C8, y cada equipo debe tener 
siempre en la cancha a un jugador de clase C5 o C6. 
Cada tiempo dura 30 minutos.

FÚTBOL AUDITIVO

Dado que los jugadores no presentan ninguna otra limitación física, las reglas de juego son las mismas que para el fútbol 
tradicional, salvo por 3 adaptaciones: los equipos están formados por 7 jugadores, el campo es más pequeño para facilitar 
la visibilidad e integración entre los futbolistas, tanto los árbitros como los asistentes hacen todas sus indicaciones 
mediante banderas en lugar de silbatos.

Foto: Comité Paralímpico Español

 Foto IV Juegos Deportivos Paranacionales

Foto Paradeportes
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FÚTBOL SALA (AUDITIVO E INTELECTUAL)                

Esta disciplina se destaca por su intensidad y dinamismo. 
Esta variante del fútbol se juega en canchas más 
pequeñas, lo que promueve un juego más rápido y 
técnico, adaptado para atletas con discapacidad auditiva 
y parálisis cerebral, desplegando tácticas cuidadosamente 
diseñadas para superar a sus oponentes. Se premia al 
ganador según los puntos que realice y pueden participar 
ambas ramas: masculina y femenina.

GOALBALL

Dos conjuntos de tres jugadores en una cancha interior 
marcada con líneas táctiles; en cada extremo hay una 
portería en la que los miembros del equipo contrario 
deben meter el balón tras lanzarlo rodando por la pista, 
todos los deportistas deben tirar y también todos deben 
defender sus porterías con el cuerpo. Todos los jugadores 
deben llevar un antifaz  para igualar la visibilidad de todos 
los participantes, además, el pabellón debe permanecer 
en silencio durante todo el partido, para permitir que 
ambos equipos puedan escuchar el balón sonoro. Solo 
se permite gritar y aplaudir cuando se marca un gol.

JUDO VISUAL

El judo para ciegos se enfoca en el desarrollo de técnicas 
de agarre, proyecciones y sumisiones basadas en el 
sentido del tacto y la escucha. Los judocas confían en 
su agudo sentido del oído y en el contacto físico con 
su oponente para detectar movimientos y responder 
estratégicamente, lo que añade una dimensión única y 
fascinante a la competición.

PARANATACIÓN

La paranatación es un deporte que se adaptó de la 
natación convencional. Esta disciplina la pueden practicar 
personas con diferentes discapacidades, tiene cuatro 
estilos: crol, espalda, pecho y mariposa. El objetivo de los 
deportistas es llegar en el menor tiempo posible hasta el 
otro lado de la piscina, vencer a sus rivales y romper los 
récords que existen en cada categoría.

                Foto IV Juegos Deportivos Paranacionales

Foto Comité Paralímpico Colombiano

Foto Camila Valencia, Uniquindío

Foto Polideportes



Foto Federación Colombiana de Ciclismo
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PARACYCLING

En esta disciplina participan corredores con 
discapacidad visual, con parálisis cerebral, 
amputados o con otras discapacidades físicas, que 
compiten en tándems, bicicletas convencionales, 
bicicletas de mano o hand-bikes y triciclos, estas 
dos últimas sólo disputan las pruebas de carretera y 
comprende pruebas de pista y de carretera. También, 
en competencia, habrá representación de Bogotá, 
Boyacá y Caldas en ciclismo auditivo.

PARAPOWERLIFTING

Los atletas de este deporte compiten en la disciplina press de banca, que representa la máxima prueba de fuerza del tren 
superior del cuerpo. Los competidores deben bajar la barra hacia su pecho, sostenerla sin movimiento sobre el pecho 
y luego empujarla hacia arriba hasta extender totalmente los brazos, manteniendo los codos fijos. Cada atleta puede 
realizar tres intentos y el ganador es el atleta que levanta la mayor cantidad de kilogramos. Participan hombres y mujeres, 
en ocho grupos elegibles de discapacidad física.

Foto Federación Colombiana de Ciclismo

Foto Marca.com

Paratriatlón

Las pruebas del triatlón constan de tres disciplinas: 
natación en aguas abiertas, ciclismo en ruta y carrera 
a pie. En cada una de ellas, el material utilizado 
puede variar dependiendo de las necesidades del 
deportista. Así, en el ciclismo se pueden utilizar 
bicicletas de mano, bicicleta convencional con o 
sin adaptaciones, tándem o triciclo; en el tramo de 
carrera están permitidas las muletas, sillas de ruedas, 
prótesis o arnés. Los atletas con discapacidad visual, 
además, deben llevar guía. Las competiciones 
paralímpicas se desarrollan en la modalidad sprint, 
sobre un circuito que consta de 750 metros nadando, 
20 kilómetros en bicicleta y 5 kilómetros de carrera 
para todas las clases y géneros.
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Foto Comité Paralímpico Colombiano

Foto Comité Paralímpico Español

Foto Comité Paralímpico Colombiano

Foto Camila Valencia, Uniquindío

RUGBY EN SILLAS DE RUEDAS      

Este deporte se practica con dos equipos de cuatro 
jugadores en una cancha interior del tamaño de las que 
se utilizan en el baloncesto. El rugby en silla de ruedas 
se juega con una pelota blanca, idéntica a las usadas en 
el voleibol. El objetivo es atravesar con el balón la línea 
de fondo del campo rival, los jugadores se agrupan en 
siete clases deportivas que van desde el 0.5 para los 
deportistas con mayor afectación, hasta el 3.5 para 
los más leves. El choque entre las sillas de ruedas está 
permitido, pero no el contacto físico entre los jugadores.

TENIS DE MESA (FÍSICO, AUDITIVO)

Se juega de forma similar al tenis de mesa convencional, 
aunque el sistema de puntuación es diferente. En la 
modalidad paralímpica, los partidos se juegan a cinco 
sets, y cada uno de ellos se lo adjudica el primer jugador 
que alcanza los 11 puntos (o una diferencia de 2 puntos si 
se superan los 11). Se disputan competiciones individuales 
y dobles, masculinas y femeninas.

TENIS EN SILLA DE RUEDAS

La modalidad paralímpica sigue las mismas reglas que 
el tenis practicado por personas sin discapacidad, salvo 
una modificación: está permitido que la pelota bote dos 
veces y sólo la primera de ellas debe ser dentro de las 
líneas de la pista.  Utilizan sillas de ruedas diseñadas 
específicamente para este deporte, su clasificación es: 
open, que corresponde a los atletas con discapacidad 
física con deficiencia en extremidad inferior y que 
cumplen los criterios de elegibilidad del deporte y quad, 
practicada por atletas que tienen una deficiencia que 
afecta a la mano que sujeta la raqueta, así como en sus 
extremidades inferiores.

VOLEIBOL SENTADO    

En este deporte participan dos equipos de seis jugadores. 
Cada equipo debe conseguir que el balón bote dentro del 
campo contrario y dispone de tres toques antes de que 
la pelota pase por encima de la red. Todos los partidos 
se juegan a tres sets ganados de cinco posibles jugados. 
En los cuatro primeros gana el equipo que alcance los 25 
puntos siempre y cuando haya dos de diferencia, mientras 
que si se llega al quinto, vence el equipo que consiga 
quince puntos (también con dos de diferencia al menos).



Trochi,mascota de los Juegos 
Nacionales. 
Foto juegosnacionales.gov.co
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Juegos Verdes es una estrategia que, por primera vez, en la historia del Comité Olímpico 
Colombiano y el Ministerio del Deporte, se utiliza en unas justas deportivas en el país. Esta 
apuesta permite asumir el deporte desde una mirada integral para apuntarle a una idea central: 
el deporte va más allá de sus escenarios. De esta manera, se articulan el sector público, privado 
y el académico a partir de 4 dimensiones y 45 actividades.

Justas deportivas 
del Eje Cafetero:
Primeros juegos con enfoque ecológico 
en Colombia
Por MAYRA ALEJANDRA OVALLE PEÑUELA

maovalle@uniquindio.edu.co

La iniciativa fue pensada para atender desde el deporte, realidades 
preocupantes como el cambio climático, aspecto que exige prácticas 
ecológicas en todos los escenarios posibles. En el marco de este 
proyecto surge Legado, el cual se proyecta desde 4 dimensiones: 

social, ambiental, económica y deportiva. Con la primera dimensión se le 
apuesta a articular el Sistema Nacional del Deporte con programas integrales, 
participativos e interculturales que cierren brechas de género y la exclusión. La 
segunda promueve la cultura de la sostenibilidad en el deporte, con talleres, 
medición de huella de carbono, siembra y un manual de gestión de recursos.

A partir de la tercera, se desarrollan ejes para la economía productiva a través 
del deporte y con procesos que garantizan un análisis del impacto de los juegos 
en la región. Desde la cuarta dimensión, se le apunta a democratizar y difundir 
el derecho al deporte, la recreación, la actividad física y el aprovechamiento 
del tiempo libre.

La importancia de los Juegos Verdes, ejercicio que contará con más de 500 
voluntarios, es fundamental dado que exige la articulación de todos los 
escenarios alrededor de las justas deportivas con miras a hacer unos juegos 
ecológicos que sean responsables con el medio ambiente. “Buscamos que 
la gente, la economía popular, el medio ambiente, los recursos naturales se 
fusionen y se armonicen para lograr que haya un equilibrio contundente”, 
enfatizó Juan David Manrique Panezzo, líder del proyecto y coordinador 
delegado de sostenibilidad.

Respecto a los antecedentes de la iniciativa, se conoció que el Comité Olímpico 
Colombiano y el Ministerio del Deporte fueron galardonados con el Premio de 
Acción Climática por las prácticas desarrolladas en Tolú, Coveñas, durante los 
juegos de playa que tuvieron lugar en el año 2021. A partir de eso, sumado al 
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liderazgo del departamento del Quindío, “hace más de 
dos años presentamos la estrategia Jugando Limpio, hoy 
denominada Juegos Verdes. La propuesta fue recibida 
con buenos ojos por el gobierno nacional y fue así como 
logramos esta fuerte estrategia”, indicó Manrique Panezzo.

Juegos verdes: un hito para el país

Han sido varias las actividades que se han venido 
adelantando en el marco de Juegos Verdes durante 
el 2023. Desde el componente social se desarrolló el 
Foro de Mujeres Legado (en el que participaron más 
de 130 mujeres), evento de exatletas; el Foro Copa 
Cuyabra (participaron más de 200 deportistas); el Foro 
Embajadores del Deporte y el Foro Mejor Juntos. A la 
fecha, también se han realizado 3 plantaciones de 750 
árboles para mitigar la huella ambiental de muchos 
escenarios y justas deportivas. La meta es sembrar 1.000 
árboles en cuatro nodos de siembra en el Quindío.

Asimismo, han trazado otras acciones que responden a 
necesidades fundamentales desde lo social, ambiental, 
económico y deportivo. Por ejemplo, con la acción 
Tribunas Legado, el objetivo es que en las tribunas haya 
cultura, arte, música y manejo integral de residuos.

Con miras a reducir el impacto ambiental de los juegos, 
se programaron acciones claras:  disposición de más de 11 
puntos de residuos sólidos interactivos (que contarán con 
acompañamiento de voluntarios).

De igual manera, se contará con acciones que permitirán 
medir y compensar la huella de carbono. Este proceso 
se lleva a cabo en alianza con la empresa Co2 Cero de 
Bogotá. El proceso incluye el cálculo y medición in situ, 
la creación de un plan de compensación y la compra de 
bonos de carbono. En este punto también se tendrá en 
cuenta la reducción del consumo de plástico de un solo 
uso y la no utilización de icopor.

Desde el aspecto ambiental, se realizará también el 
concurso de reciclaje ambiental en el que participarán 9 
colegios y cerca de 250 estudiantes. “Así integraremos 
la educación, el deporte y la recreación para que los 
estudiantes puedan hacer a Trochi, personaje de los 
juegos”, expresó el líder del proyecto.

Las acciones también incluirán un trabajo articulado con 
el Observatorio de Turismo Económico de la Cámara de 
Comercio de Armenia y del Quindío; ejercicio mediante 
el cual se pretende analizar el impacto económico que 
tendrán dichos eventos deportivos en la región, para, con 
base en esto, tener cifras claras y conformar la Red de Eco 
Proveedores. Asimismo, se desarrollarán rutas turísticas 
deportivas que incentiven nuestras rutas con enfoque 
deportivo y patrimonial.

De esta manera, los XXII Juegos Deportivos Nacionales 
y VI Juegos Deportivos Paranacionales marcarán un 
hito importante a nivel nacional dado que, como ya se 
mencionó, serán los primeros juegos con un enfoque 
ecológico responsable y sostenible con el medio ambiente.

Sembratón en Armenia, 250 árboles 
plantados. Foto juegosnacionales.gov.co
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Para la región, se visiona un impacto altamente 
positivo en materia económica. Serán 39.000 
camas las dispuestas en hoteles urbanos y 
rurales formales, y 3.900 prestadores de servicios 

turísticos en el Quindío con Registro Nacional de Turismo, 
listos para cumplir con la cobertura en alojamientos, rutas 
y atractivos turísticos, además de la gastronomía típica en 
los restaurantes y las mejores tasas de café en las más de 
200 tiendas especializadas que tiene el departamento. 

Los Juegos beneficiarán la economía local y serán 
también una oportunidad en materia de empleo para los 
establecimientos, para ello se estima que se ocupe el 85 
% de la disponibilidad hotelera del Eje Cafetero durante el 
desarrollo del evento; y se prevé un aumento en la oferta 
de servicios de restaurantes, logrando beneficiar al 82 % 
de los 5.450 restaurantes registrados en el Eje.

Los escenarios nuevos y remodelados permitirán 
que el territorio continúe siendo sede de eventos 
nacionales e internacionales, y además se les podrá 
garantizar a los clubes, las escuelas y ligas deportivas 
quindianas una buena infraestructura que quedará para 
los entrenamientos y preparación de cara a nuevas 
competencias. Más de $40.000 millones ha invertido la 
Alcaldía de Armenia en la infraestructura de los escenarios 
distribuidos así: Coliseo del Café $5.200 millones, 
cancha de squash de la Universidad del Quindío $1.000 
millones, coliseo de gimnasia $3.200 millones, estadio de 
Atletismo $14.000 millones, Bolera $14.000 millones y 
Pista de BMX $3.500 millones.

A cargo de la Gobernación del Quindío está el Complejo 
Acuático ($33.000 millones) y el Coliseo Multideportes 
($30.000 millones). La inversión estimada para los XXII 
Juegos Nacionales y VI Juegos Paranacionales del Eje 

Con la realización de los Juegos 
Nacionales gana la economía local

Cafetero es de $267.000 millones, con un aporte del 48 
% de recursos de la nación y un 52 % de las entidades 
territoriales, una cifra que dejará a esta zona del país 
actualizada en infraestructura deportiva. En total, serán 
36 escenarios: 7 nuevos y 29 con adecuaciones.

Bienvenido este evento deportivo de gran envergadura 
nacional. Con seguridad, el departamento estará listo para 
generar un desarrollo turístico, empresarial, comercial 
y deportivo. La realización de los Juegos Nacionales y 
Paranacionales en el Quindío será la oportunidad para la 
región de retarse a cumplir con la planificación y gestión 
adecuada para lograr el éxito del evento, y para que sus 
beneficios sean duraderos para la comunidad quindiana.

Por VIVIANA BARRERO HERNÁNDEZ
viviana.barrero@uniquindio.edu.co

Ser una de las sedes de los próximos Juegos Nacionales y Paranacionales implica el desafío 
de recibir a miles de visitantes y tener dispuesto para ellos una completa, segura y moderna 
oferta hotelera, gastronómica, de transporte, comercial y de entretenimiento, amén de las 
exigencias en materia de atención en salud y seguridad. Alrededor de 7.000 personas llegarán 
al Quindío, entre atletas, entrenadores, delegados, prensa deportiva y fanáticos del deporte. 

Foto David Julián Huertas Castro UQ
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Que sobre el pecho de Clara Juliana 
Guerrero Londoño no hayan colgado aún 
una medalla olímpica no es culpa de la 
bolichera, porque sus marcas han sido las 
mejores del planeta y varias veces se ha 
subido a lo más alto del podio mundial. 
Su carrera deportiva ha sido brillante, su 
vida personal inmaculada y su talento el 
espejo en el que se quieren mirar todos los 
quindianos que derriban pines. 

QUINDIANOS 

Clara Juliana
Guerrero 

ORO DE LEY  

ATLETASATLETAS

QUE VALENQUE VALEN

Por GIPSY LOZANO LÓPEZ
hglozano@uniquindio.edu.co

Otro sería el palmarés de la quindiana si el bolo 
fuera deporte olímpico. No cabe duda, a los 
oros de Pajón, Urrutia, Figueroa, Ibargüen y 
Urrutia habría que sumar el conseguido por la 

hija de Clara Inés y Diego si, para el bolo, como deporte, 
no hubiera sido debut y despedida en la cita olímpica de 
Seúl 1988. A Clara Juliana, por su trayectoria, la sumamos 
a la corta pero valiosa lista de quindianos que ha hecho 
parte de las delegaciones olímpicas.
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Los hermanos Andica

Jhonny Alexander Andica Andica, junto con su hermano 
mayor Carlos Hernán, marcaron la ruta de las pesas 
en el Quindío. Una historia hecha a pulso, levantando 
y sosteniendo en sus brazos kilos y kilos de esfuerzo 
y dedicación. En 2009, la Federación Colombiana de 
Levantamiento de Pesas nombró a Jhonny Alexander 
el mejor del país. Los Andica han ondeado la bandera 
del Quindío y han llevado el nombre de Colombia a lo 
más alto en competencias nacionales e internacionales. 
Carlos Hernán fue Colombia en los Olímpicos de Atenas 
en 2004, y en Beijing 2008 ganó diploma olímpico al 
ocupar la casilla 7.

Gerard Nicolás Giraldo, 
talento de larga duración

Gerard Nicolás Giraldo Villa, nacido en Quindío en 
1989, se ha destacado como un atleta de media y larga 
distancia, especializado en los 3.000 metros con 
obstáculos. Su carrera lo ha llevado a representar a 
Colombia en competencias internacionales, incluyendo 
los Juegos Panamericanos, el Campeonato Mundial 
de Atletismo en 2015 y los Juegos Olímpicos de Río 
en 2016. En 2022, se coronó campeón en los Juegos 
Suramericanos de Asunción, Paraguay, superando a 
rivales de Argentina y Brasil. Giraldo fue galardonado con 
el Acord de Oro 2022 como el deportista más destacado 
del año en el Quindío, gracias a su brillante trayectoria y 
sus logros deportivos. Su próximo desafío será en los XXII 
Juegos Deportivos Nacionales Eje Cafetero 2023, donde 
buscará defender su título nacional y continuar haciendo 
historia en su disciplina.

Clara Juliana Guerrero, 
la reina del bolo

Clara Juliana Guerrero Londoño, nacida en Armenia 
en 1982, se convirtió en la reina del bolo, coronándose 
campeona mundial en siete ocasiones. Su éxito la 
llevó a ser nombrada deportista del año en 2009. 
Guerrero ha demostrado su superioridad en los Juegos 
Suramericanos de Medellín 2010, donde ganó siete 
medallas de oro y una de plata. Su brillo no se apagó en 
los Juegos Centroamericanos y del Caribe de Mayagüez 
2010, donde volvió a ser la máxima medallista con seis 
preseas doradas. Clara Juliana Guerrero es un ejemplo de 
perseverancia, dedicación y orgullo para Colombia y toda 
Suramérica. 

Los hermanos 
Andica  

Gerard Nicolás 
Giraldo  
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El 18 de junio de 2010 es una fecha de grata 
recordación para los deportistas quindianos, ese 
día entró en vigor la ley 1389, por medio de la cual 
se otorgan incentivos económicos a los deportistas 

y entrenadores, medallistas en Juegos Olímpicos, Juegos 
Paralímpicos, Juegos Sordo Olímpicos, eventos del ciclo 
olímpico y paralímpico y campeonatos mundiales.

Esta misma ley, en el artículo 2°, señala que los entes 
deportivos departamentales pueden crear programas 
de apoyo para los deportistas de alto nivel competitivo 
y con proyección. Al amparo de esta norma se creó en 
el Quindío la estrategia Deportista Apoyado, que incluye, 
además, la evaluación de los resultados deportivos, la 
proyección del desempeño durante la temporada de 
competencia, el cumplimiento de objetivos deportivos y 
las metas consignadas en el plan de entrenamiento, entre 
otros aspectos.

La estrategia busca apoyar la preparación de los 
deportistas, no debe asumirse como un pago, es un 
incentivo para apoyar la preparación del atleta y que 
pueda dedicar las horas suficientes a prepararse y 
subsidiar algunas de las necesidades complementarias 
para el buen desempeño deportivo: sana alimentación, 
transporte, implementos deportivos, entre otros. 

Para la presente vigencia, la estrategia Deportista 
Apoyado, a través del programa Salvavidas de 

EL TALENTO QUINDIANO 
CUENTA CON DEPORTISTA 
APOYADO Y SALVAVIDAS

Por Jorge Torres Bedoya

Indeportes, en el departamento del Quindío, priorizó a 
los atletas con miras a los Juegos Deportivos Nacionales y 
Paranacionales 2023, pues son los deportistas que tienen 
proyección a ocupar las primeras casillas en las justas que 
este año se realizarán en el Eje Cafetero y norte del Valle, 
los que están en proceso de preparación para los Juegos 
2027 y quienes han conservado dentro de su proceso de 
preparación y competición la mayor proyección en sus 
categorías o son líderes de las mismas a nivel nacional.

El seguimiento y evaluación de los procesos es realizado 
por el equipo del área técnica de Indeportes Quindío, 
además de una revisión en conjunto con la comisión 
técnica del Instituto, conformada por representantes 
de las ligas convencionales y con discapacidad, el jefe 
del área técnica y el técnico de deporte asociado de 
Indeportes, el presidente de la Asociación Colombiana de 
Periodistas Deportivos, y el representante del ministerio 
del Deporte.

Un atleta debe validar, por lo menos cada tres meses, 
su capacidad, su proceso de competición desde las 
direcciones del entrenamiento deportivo, ya sea con una 
competición o un test específico de preparación, teniendo 
en cuenta que los deportistas tienen acompañamiento 
biomédico, metodológico, fisioterapia, masoterapia, 
nutrición deportiva y apoyo sicológico, entre otros 
aspectos teniendo en cuenta el apoyo económico.
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Lina Raga, triatlonista, 
beneficiaria del programa 
Deportista Apoyado. 
Foto Archivo personal.
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2020 

Bowling
Clara Guerrero, Mauricio Cabrera, Guillermo Londoño, 
Camila Restrepo, Laura Garzón, Samuel Jaramillo, 
Fernando Vega, Alexandra Mosquera, David Rivera, 
Diana Reyes, Clara Castro y Camilo Rey.

Atletismo
Nicolás Giraldo, Fernanda Montoya, Yeffry Azcarate, 
Susan Cañaveral, Maryuri Orozco, Tatiana Echeverry, 
Andrés Castaño, Estiven Suárez, Pablo Castaño, 
Patricia Jiménez, Carolina Morales, Vanessa Quiñones 
y Tomás Nieto.

Triatlón
Natalia Vargas, Lina Raga y Alejandra Raga.

Hapkido
Andrés Zorrilla, Diana Miranda, Yolima Gutiérrez, 
Johnny Díaz y Vanessa Meneses.

Paranatacion
Sarah Mayorga y Ángel Arévalo. 

Judo visual
Jonatan Velazco y Cristian Orozco.

Pesas
Johnny Andica, Julieth Jiménez, Vanessa Quiñonez, 
Wbeimar Mera y Natalia Caicedo. 

Tenis campo en silla de ruedas
Edwin Mayorga, Albeiro Moreno, Andrés Acosta y 
Diego Cortés.

Balonmano
Daniela Ariza, Efrén Ariza, César Cadena, Eugenia 
Giraldo, Camila Valencia, Alejandra Arenas, Valentina 
Restrepo, César Martínez, Daniela Villamizar, Cristian 
Olarte, César Gómez, Carolina Orozco, Camila 
Pabón, Diana Martínez, Esperanza Ramírez, Mauricio 
Herrera, Héctor Pérez, David Ortega, Patricia García, 
Sebastián Mercado, Sebastián Morales, Floriano 
Perea, Alexander Betancourt, Fernando Patiño, Mary 
González, Milena Morales, Mariela Valencia, Nureyi 
Agudelo y Sebastián Nazayo.

Badminton
Fernanda Valero, Julieth Pérez, Jaime Zapata, Miguel 
Camacho, Sergio Zapata, Nicolás Morales y Liliana Rey.

Tenis de mesa
Mariana Guerrero.

Ciclismo y BMX
Serika Guluma, Esteban Mejía, Liliana Rey, Patricia 
Jiménez, Sofía Ospina, Silvana Muñoz, Jhony Betancur 
y Anderson Mejía.

Futbol de salón
Mariana Puentes, Fernanda Mendieta, Lina Rendón, 
Michel González, Manuela Cubides, Estefanía García, 
Karina Valencia, Milena Betancourt, Jesica Correa, Johana 
Benavides, Mariela Valencia, David Lemus, Mauricio 
Moreno, Kevin Pineda, Johans Nieto, Óscar Devia, 
Sebastián Baquero, Sebastián Rentería y Roger Cardona. 

Parabowling
Hernán López.

Paratletismo
Ferney Bedoya

Tenis de Campo
Yovana Castillo. 

Patinaje
Sofía Santos.

 

2021
Bowling

Clara guerrero, Fernando vega, Camilo rey, Camila 
restrepo, Alexandra Mosquera, Guillermo Londoño, 
Samuel Jaramillo, Mariana Jaramillo, Laura Garzón y 
Mauricio Cabrera. 

Hapkido
Andrés Zorrilla, Diana Miranda, Vanessa Meneses, 
Dayan Balaguera y Sharik Balaguera. 

La actual administración departamental del Quindío, a través de Indeportes, ha apoyado 
dentro de la estrategia Salvavidas a los siguientes deportistas:
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Badminton
Sergio Zapata, Julieth Pérez, Nicolas Morales, Miguel 
Camacho y Luisa Balero.

Natación
Samuel Yepes, Valeria Patiño, Nicolás Murillo, Mariana 
Murillo, José Moreno, Cristian Marín, Freddy Gil, Tomás 
Berrío y Nicoleth Avendaño.

Triatlón
Andrea Vargas, Lina Raga, Alejandra Raga, Camila 
Cortés y Joaquín Mojica. 

Levantamiento de Pesas
Natalia Urrieta, Vanessa Quiñonez, Pablo Perdomo, 
Wbeimar Mera, José Méndez, Julieth Jiménez, Daniela 
Calderón y Johnny Andica.

Atletismo
Estiven Suárez, Maryuri Orozco, Fernanda Montoya, 
Nicolás Giraldo, Valeria George, Tatiana Echeverry, 
Pablo Castaño, Juan Castaño, Susan Cañaveral, Yeffry 
Azcarate y Tomás Nieto.

Patinaje
Sofía Santos y Santiago Escudero. 

Ciclismo y BMX
Sofía Ospina, Esteban Mejía, Serika Gulumá, Mariana 
Burgos, Andrés Rodríguez, Raúl Peña, Dayana Franco, 
Silvana Muñoz, Wilfredo Moreno, Felipe Moreno y 
Camila Hernández.

Tenis de mesa
Mariana Guerrero. 

Tenis de Campo
Ivana Castillo. 

Ajedrez
Jacobo Caicedo.

2022
Bowling

Clara Guerrero, Camilo Rey, Camila Restrepo, 
Alexandra Mosquera, Guillermo Londoño, Samuel 
Jaramillo, Mariana Jaramillo, Mauricio Cabrera, David 
Álvarez y Miguel Londoño.

Hapkido
Carlos Zorrilla, Diana Miranda, Vanessa Meneses, 
Giovani Candelo, Manuel González, Daniela Parrado 
y María Escandón.

Badminton
Sergio Zapata, Fernanda Valero, Julieth Pérez y Nicolás 
Morales.

Natación
Samuel Yepes.

Triatlón
Andrea Vargas, Lina Raga, Alejandra Raga, Camila 
Cortés y Joaquín Mojica.

Atletismo
Estiven Suárez, Maryuri Orozco, Fernanda Montoya, 
Nicolás Giraldo, Valeria George, Tatiana Echeverry, 
Tomás Nieto, Susan Cañaveral y Juliana González.

Levantamiento pesas
Pablo Perdomo, Wbeimar Mera, José Méndez, 
Alexandra Jiménez, Daniela Calderón, Johnny Andica 
y Jhoyner Jiménez.

Ciclismo y BMX
Sofía Ospina, Esteban Mejía, Serika Gulumá, Mariana 
Burgos, Sofía Ávila y Anderson Mejía.

Paranatacion
Sarah Mayorga y Ángel Arévalo.

Tenis de Mesa
Mariana Guerrero.

Patinaje
Santiago Escudero y Diego Yepes. 

Tenis de Campo
Ivana Castillo y Camilo Cano.

Ajedrez
Jacobo Caicedo y Alejandra Agudelo. 

Paraatletismo
Camilo Uribe, Alejandro Mendoza y Katerin Guerrero.

Judo
Sofía Quintero y Daiana Gómez.
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Parkour
Fabio Murillo y Alejandra Rubiano.

Gimnasia
Natalia Prado, Santiago López, Alejandro Boison, Jorge 
Peña y Sebastián Ortiz.

2023
Atletismo
Nicolás Giraldo, Fernanda Montoya, Tomás Nieto, Valeria 
George, Juliana González, Susan Cañaveral, Kevin Agudelo 
y Alfredo Hernández.

Badminton
Julieth Pérez, Sergio Zapata, Nicolás Morales y 
Fernanda Valero.

Bowling
Camila Restrepo, Mariana Jaramillo, Clara Guerrero, 
Camilo Rey, David Álvarez, Guillermo Londoño, 
Alexandra Mosquera, Samuel Jaramillo, Mauricio 
Cabrera, Ángel Londoño y Javier Rodríguez.

Ciclismo
Serika Gulumá, Anderson Mejía, Esteban Mejía, 
Mariana Burgos, Sofía Ávila y Sofía Ospina.

Gimnasia
Natalia Prado.

Hapkido
Diana Miranda, Giovani Candelo, Vanessa Meneses, 
Daniela Parrado, Carlos Zorrilla, Estiven Palacio y 
Felipe Valencia.

Judo visual
Jonathan Velasco, Camilo Orozco, Fernanda Zapata y 
Daiana Gómez.

Levantamiento de pesas
Jhony Andica, Daniela Calderón, Wbeimar Mera, 
Julieth Jiménez, José Méndez, Jhoiner Jiménez y Pablo 
Perdomo.

Parabowling
David Rivera.

Paranatación
Sarah Mayorga, Ángel Arévalo y Jhonkarly Álvarez.

Paratletismo
Alejandro Mendoza, Tatiana Echeverry, Jennifer 
Guerrero, Camilo Uribe y Ferney Bedoya.

Tenis en silla de ruedas
Albeiro Moreno, Diego Cortés y Andrea Vásquez.

Triatlón
Lina Raga, Alejandra Raga, Joaquín Mojica, Camila 
Cortes, Natalia Vargas y María Valencia.

Parkour
Alejandra Rubiano y Fabio Murillo.

Tenis de campo
Camilo Cano e Ivana Castillo. 

Ajedrez
Jacobo Caicedo y Alejandra Agudelo.

Patinaje
Diego Yepes y Santiago Escudero. 

Natación
Samuel Yepes.

Taekwondo
Alyson Martínez. 

De esta manera, con la estrategia Deportista Apoyado 
y el programa Salvavidas, en el departamento del 
Quindío, se resalta, destaca y se pone en un sitial de 
mayor rendimiento deportivo a los actuales y próximos 
campeones de nuestra región. 
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Este oficio tiene raíces profundas que se remontan 
a los pioneros de tan noble oficio en el Quindío. 
Figuras como Arcesio Chica Suárez, Luis Carlos 
Ramírez Gutiérrez, Jairo Berrío Durán, Carlos 

Alberto Muñoz Marín, Javier Osorio Alarcón, Gustavo 
Domínguez Sánchez, Wilson Rúa Bedoya, James Padilla 
Motoa y Nelson Sabogal Vásquez, entre otros, allanaron 
el camino con su compromiso y pasión por el deporte y 
su trabajo sentó las bases para generaciones futuras.

A lo largo de las décadas, el periodismo deportivo 
quindiano ha sido testigo privilegiado de épocas doradas 
en el deporte local. Desde los triunfos memorables 
del fútbol y el bolo hasta las gestas inolvidables del 
baloncesto en 1992, 1996 y 2000, con la figura brillante 
de Mónica María Echeverría Beltrán, hoy comunicadora 
social - periodista, los periodistas han sido la voz que ha 
celebrado cada victoria y ha consolado en las derrotas

Forjando una ciudad deportiva

En 1974, durante los Juegos Nacionales en Pereira, se 
gestó un cambio significativo en el periodismo deportivo 
del Quindío. La reorganización del círculo de periodistas 
deportivos y su reaparición en Acord Colombia marcó el 
inicio de una etapa donde los medios, en especial la radio, 
jugaron un rol crucial en la creación de una conciencia 
deportiva en la ciudad. 

El periodismo deportivo del Quindío no solo narró eventos, 
sino que fue un pilar esencial en la creación de la identidad 
deportiva de Armenia. Desde la reorganización en 1974 
hasta la exitosa campaña por los Juegos Nacionales de 

1988,
Una victoria de $450 000 
y el poder de los medios

El Quindío ha sido cuna de memorables 
gestas deportivas. Sin embargo, detrás 
de cada victoria se encuentra un pilar 
fundamental: el periodismo deportivo, 
un gremio que en su incansable labor de 
narrar y analizar los sucesos deportivos 
ha contribuido de manera significativa 
a la consolidación de Armenia como un 
epicentro deportivo célebre.

Por GERARDO NOSSA RAMÍREZ
gnossa@uniquindio.edu.co
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1988, los periodistas jugaron un 
papel crucial en la historia deportiva 
de la región. Su legado perdura en 
las instalaciones que hoy sitúan a 
Armenia como una ciudad destacada 
en el ámbito deportivo nacional.

En aquel entonces, Armenia carecía 
de infraestructura deportiva, lo que 
llevó a figuras como Arcesio Chica 
Suárez, James Padilla Motoa y 
Francisco Arango Quintero a liderar 
campañas para su construcción. 
En una época en la que el acceso a 
escenarios era limitado, la tenacidad 
de los periodistas se destacó. “A 
menudo teníamos que implorar al 
cura rector del colegio San Luis Rey 
para alquilar el coliseo y celebrar 
allí campeonatos nacionales de 
baloncesto en condiciones precarias, 
pero eso nos motivó a continuar con 
las campañas”, recuerda Padilla.

Cuenta la historia que el momento 
decisivo llegó en 1980, durante 
la Asamblea de Delegados en 
Neiva, donde se decidió la sede 
de los Juegos Nacionales. Guiados 
por la visión del político Silvio 
Ceballos Restrepo, los periodistas, 
encabezados por Padilla Motoa, 
desplegaron una estrategia 
persuasiva que incluyó un impactante 
video del Quindío y un libreto 
bien elaborado, y a pesar de los 
modestos $450.000 enviados por 
el gobernador, Armenia ganó la sede 
frente a Boyacá y Cundinamarca, 
con presupuestos de siete y cinco 
millones de pesos, respectivamente.

Influencia en la toma de 
decisiones

El periodismo deportivo tuvo un 
peso considerable en la época de 
Coldeportes, con un representante 
del Círculo de Periodistas Deportivos 
del Quindío en el consejo directivo. 
Esta representación influyó en 

las decisiones cruciales para la 
construcción de infraestructuras 
deportivas en la región.

La influencia fue tan alta que dos de 
sus representantes, Nelson Sabogal 
Vásquez y Carlos Alberto Muñoz 
Marín, lograron ser directores del 
ente deportivo, y eso se reflejó 
en el avance de la infraestructura 
deportiva de Armenia. Gracias a las 
incansables campañas y al esfuerzo 
conjunto de dirigentes, deportistas y 
periodistas se logró la construcción, 
incluso en los municipios, de 
coliseos cubiertos y canchas de 
fútbol, escenarios vitales para el 
desarrollo deportivo.

Para figuras como Nelson Sabogal 
Vásquez, conocido como ‘Chola’, los 
periodistas fueron los verdaderos 
artífices del éxito deportivo del 
Quindío. Su dedicación y empeño 
en la promoción del deporte 
dejaron un legado imborrable en 
la región, consolidando a Armenia 
como un referente en el panorama 
deportivo nacional.

La importancia de la difusión

La labor del periodismo deportivo 
va más allá de la simple narración 
de eventos. Su papel como difusor 
de valores deportivos, promotor 
de la participación comunitaria y 
constructor de ídolos es innegable. 
A través de sus noticias y crónicas, 
los periodistas inspiran a jóvenes 
talentos, fomentando la formación 
de nuevas generaciones de atletas y 
fanáticos apasionados.

Por ello, debe reconocerse la 
dedicación de otros periodistas 
que han entregado información de 
las justas nacionales a la audiencia 
del Quindío a lo largo de los años. 
Entre ellos, destaca la figura de 
Carlos Alberto Muñoz Marín, quien 

suma nueve ediciones consecutivas. 
Su compromiso y conocimiento 
han sido fundamentales para que 
la comunidad quindiana pueda 
disfrutar de una cobertura detallada 
y apasionada de las competencias.

Y no podemos pasar por alto el 
valioso aporte de otros periodistas 
locales como Mauricio Echeverry, 
Luis Fernando Patiño, Guillermo 
León Valencia, Óscar Hincapié, Luis 
Fernando Henao y Gustavo Rendón, 
cuyas voces y plumas han sido la 
ventana a las gestas deportivas que 
enorgullecen a la región y a través de 
su labor han brindado una cobertura 
absoluta que le ha permitido a los 
quindianos vibrar con cada triunfo, 
consolidando así la importancia del 
periodismo deportivo en la historia 
deportiva de Armenia.

En los últimos años, el periodismo 
deportivo del Quindío ha 
experimentado un crecimiento 
notable en su alcance y enfoque. La 
integración de nuevas tecnologías 
y plataformas de comunicación 
ha permitido una cobertura 
más extensa y minuciosa de los 
eventos deportivos locales, y eso 
no solo beneficia a los aficionados, 
sino que proyecta la imagen 
deportiva del Quindío nacional e 
internacionalmente.

Por todo esto, el periodismo 
deportivo del Quindío es mucho 
más que una crónica de eventos; es 
un pilar fundamental en la historia 
deportiva de Armenia y un legado 
que perdura en el tiempo. Desde los 
pioneros que allanaron el camino 
hasta la generación actual, cada 
periodista ha contribuido a forjar la 
identidad deportiva y así lo consumó 
‘Chola’: “Los periodistas siempre 
han sido los verdaderos y serios 
responsables de las cosas buenas 
del deporte de Armenia”.
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Programados 
con los Juegos 
en Armenia 
y el Quindío
El 5 de junio de 2019, en la Casa de Nariño, 
el entonces presidente de la República Iván 
Duque Márquez anunció que el Eje Cafetero 
sería la sede de los XXII Juegos Deportivos 
Nacionales y VI Juegos Paranacionales. 
Después de un emotivo discurso, la primera 
autoridad del país abrió un sobre que contenía 
una tarjeta blanca en la que con letra negra 
estaba escrito GANADOR: EJE CAFETERO. 
Hubo aplausos y desde entonces esta región 
se empezó a preparar para estar a la altura 
de tan importante reto. Comienzan las 
competencias Caldas, Risaralda y Quindío, 
Armenia está lista para recibir las disciplinas 
y paradicisplinas que reúnen lo más selecto 
de la nómina deportiva nacional. Prográmese 
en la capital quindiana con los juegos, a 
continuación les contamos dónde se jugarán.  
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XXII JUEGOS NACIONALES
ARMENIA NOVIEMBRE

SÁB DOM LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM LUN MAR MIÉ JUE VIE VIE

DISCIPLINA 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 ESCENARIO

ATLETISMO Estadio de 
Atletismo

BÁDMINTON Universidad del 
Quindío

BALONCESTO Coliseo del Café

BALONMANO Coliseo del Sur

BOWLING Parque de 
Recreación

CICLISMO BMX Parque de 
Recreación

FÚTBOL Estadio 
Centenario

GIMNASIA 
ARTÍSTICA

Coliseo de 
Gimnasia

GIMNASIA 
RÍTMICA Coliseo del Sur

GIMNASIA 
TRAMPOLÍN Coliseo del Sur

GOLF Club Campestre

HAPKIDO Centro de 
Convenciones

LEVANTAMIENTO 
DE PESAS

Centro de 
Convenciones

SQUASH Villa Deportiva
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VI JUEGOS PARANACIONALES
ARMENIA DICIEMBRE

SÁB DOM LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

DISCIPLINA 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ESCENARIO

BOWLING AUDITIVO Parque de Recreación

BOWLING VISUAL Parque de Recreación

FÚTBOL 5 VISUAL Universidad del Quindío

FÚTBOL SALA 
INTELECTUAL Coliseo del Café

PARAATLETISMO Estadio de Atletismo

PARANATACIÓN Parque de Recreación / 
Universidad del Quindío

PARAPOWERLIFTING Villa Deportiva

RUGBY SILLA DE 
RUEDAS Coliseo del Sur

VOLEIBOL SENTADO Coliseo del Sur



XXII JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 
 Y VI JUEGOS PARANACIONALES


